
Verteidiger Camp 2010

Dauer des Verteidiger Camps:  Sonntag 18. Juli bis Mittwoch 21. Juli 2010
Ort:     Sportzentrum Zuchwil / SO
Besammlung am  18.7.2010  13.30h  (bitte verpflegt anreisen)
Austritt am 21.7.2010   Gruppe 1 = 11.00 Uhr / Gruppe 2 = 13.00 Uhr
Ausrüstung: komplette Ausrüstung für

Ice und Off-Ice-Training 
 genügend Kleider/Wäsche, Hausschuhe


